RAMOWY ROZKLAD DNIA

7:30 — 8:30 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Podejmowanie przez dzieci
roznorodnych form pracy. Zabawy integrujace grupe. Zabawy swobodne stuzace
realizacji pomystow wlasnych dzieci.

8:30 — 8:45 Cwiczenia poranne.
8:45 —9:00 Przygotowanie do $niadania. CzynnoSci higieniczne i samoobslugowe.
9:00 — 9:30 Sniadanie.

9:30 — 10:00 Czynnosci samoobstlugowe w lazience; toaleta osobista, mycie rak.
Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe (np. rozwijajace
percepcje wzrokowa i shuchowa oraz grafomotoryke). Rozmowy kierowane na
tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

10:00 — 11:20 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupg. Zajecia
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci.

11:20 — 11:50 Spacery, zabawy dowolne na Swiezym powietrzu.
11:50 — 12:00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

12:00 — 12:45 Obiad.

12:45 — 13:00 CzynnoSci porzadkowe po obiedzie. Odpoczynek. Stuchanie muzyki
lub bajek relaksacyjnych.

13:00 — 14:00 Zajecia dodatkowe (jezyk angielski, zajecia logopedyczne, religia).
Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie wierszy i piosenek.
Stluchanie opowiadan czytanych przez nauczyciela na podstawie literatury
dzieciecej. Zabawy dowolne w sali.



14:00 — 15:00 Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci
i potrzeb. Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.




